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UN MÉDECIN POUR LA PAIX est un puissant témoignage 
de tolérance, de courage, d'espoir et de résilience de la part d'un homme 
dont le message de réconciliation n'a jamais été aussi urgent et inspirant.

D’après le livre "I SHALL NOT HATE" ("JE NE HAÏRAI POINT")
Par le Protagoniste Professeur Dr IZZELDIN ABUELAISH

UN LONG MÉTRAGE DOCUMENTAIRE DE TAL BARDA

DESTINY FILMS PRÉSENTE 



Izzeldin Abuelaish, premier médecin palestinien à travailler dans un 
hôpital israélien, voit sa maison bombardée en 2009, tuant trois de ses 
filles et une nièce. Malgré cette tragédie, il trouve la force de parler 
d'espoir et de réconciliation. Exilé depuis au Canada, il milite sans 
relâche pour la paix entre Israël et la Palestine, ce qui lui vaudra d’être 
nominé cinq fois pour le Prix Nobel de la Paix.

SYNOPSIS



Nobel de la Paix. Il prône l'humanisation, 
et non la politisation, de la souffrance et 
insiste sur le fait que la liberté, l'égalité et 
la justice sont essentielles à la dignité de 
tous les êtres humains et pour parvenir à 
une paix durable. 

Pourtant, le poids de son chagrin est 
omniprésent.omniprésent. Le professeur Dr Abuelaish 
reste résolument convaincu que, pour 
honorer la mémoire de ses filles, il doit 
obtenir justice et tenir le gouvernement 
israélien pour responsable de l'attaque 
injustifiée qui a déchiré sa famille. À la 
suite du 7 octobre 2023 et de la crise 
humainehumaine dévastatrice qui s'en est suivie, 
son histoire revêt une urgence encore plus 
grande. Elle met en lumière le besoin 
crucial d'envisager un avenir où les 
Palestiniens et les Israéliens, ainsi que le 
monde entier, pourront coexister dans 
l'égalité, la liberté, la dignité et la paix. 

UNUN MÉDECIN POUR LA PAIX est plus 
qu'un simple devoir de mémoire; c'est un 
puissant témoignage de tolérance, de 
courage, d'espoir et de résilience de la 
part d'un homme dont le message de 
réconciliation n'a jamais été aussi urgent 
et aussi inspirant.

Des profondeurs du camp de réfugiés de 
Jabalia à Gaza jusqu'à l'université de 
Harvard et la prestigieuse université de 
Toronto, UN MÉDECIN POUR LA PAIX 
retrace le parcours remarquable du 
professeur Dr Izzeldin Abuelaish. Premier 
médecin palestinien à travailler dans un 
hôpitalhôpital israélien, où il a donné la vie en 
mettant au monde des bébés, il était 
fermement convaincu que la médecine 
et la santé sont les grands facteurs 
d'égalisation, de stabilisation, de socialisation 
et d'harmonisation de l'humanité. 

«« La tragédie ne peut pas mettre fin à nos 
vies, et nous ne pouvons pas lui permettre 
de nous contrôler et de nous vaincre ». 
Lorsqu'un obus de char israélien frappe 
en 2009 sa maison à Gaza, tuant trois de 
ses filles et l’une de ses nièces, le 
professeurprofesseur Dr Abuelaish est confronté à 
un déchirement insondable mais il déjoue 
tous les pronostics en transformant 
sa tragédie personnelle en un appel 
mondial à l'éradication de la haine. Parlant 
courammentcouramment l'anglais, l'arabe et l'hébreu, 
il devient alors un symbole de résilience et 
de paix, selon les mots de l’ancien 
président des États-Unis Barack Obama
et, il est nominé à 5 reprises pour le Prix 



pays. Même après avoir traversé tout 
cela, le Dr Abuelaish est resté un 
fervent défenseur de la paix, même après 
l'assassinat de ses propres filles.

Au fond de lui, le Dr Abuelaish est un 
ambassadeur de la paix qui utilise sa 
douleurdouleur personnelle pour guérir une société 
déchirée par la haine et la méfiance.

Mais comment fait-il pour rester aussi fort 
et noble face à une telle souffrance ? En 
tant que documentariste, mon travail ne 
consiste pas seulement à mettre en 
lumièrelumière des personnages inspirants, mais 
aussi à sonder leurs motivations, à révéler 
la complexité de leur caractère.

Comment le Dr Abuelaish transcende-t-il 
les instincts humains de vengeance et de 
haine qui seraient si naturels dans 
sa situation ? Comment continue-t-il à 
appelerappeler à  réconciliation quelques heures 
seulement après qu'une bombe israélienne 
ait coûté la vie à sa fille ? Et comment 
élève-t-il ses enfants survivants, qui ont  

En tant que Franco-Américaine née de 
militantsmilitants pacifistes, j'ai toujours été attirée 
par les histoires qui remettent en question 
les récits politiques conventionnels. J'ai 
d'abord entendu parler du Dr Izzeldin 
Abuelaish comme du médecin palestinien 
qui, malgré une tragédie personnelle 
inimaginable,inimaginable, a continué à parler de paix. 
En 2018, j'ai eu le privilège de le rencontrer 
en personne, et notre lien s'est approfondi 
lorsque j'ai visité Toronto et passé des 
heures avec lui et ses enfants.

Plus j'en apprenais sur sa vie, plus 
sa réaction face à l'adversité devenait 
remarquable.remarquable. Depuis son enfance dans un
camp de réfugiés jusqu'à sa carrière de 
médecin, il a surmonté d'innombrables 
obstacles. Il a été confronté au racisme 
et à la suspicion de la part des familles 
palestiniennespalestiniennes et israéliennes alors même 
qu'il prenait soin de leurs enfants. Il est 
devenu un père célibataire de huit enfants 
après la mort de sa femme, il a dû enterrer 
trois de ses filles et élever ses cinq 
enfants survivants dans un nouveau



Face à cette tragédie inimaginable, je me
suis retrouvée à me poser des questions : 
comment puis-je terminer ce film et le  
présenter au monde alors que les cœurs 
sont si brisés, que la division entre nous   
est si profonde et que tant d'Israéliens 
etet de Palestiniens ont perdu la vie ? 
J'ai ressenti un immense désespoir et 
je me suis demandé si le film avait encore 
un sens. Comment pourrions-nous parler 
de paix et de réconciliation dans un tel 
moment ?

Mais l'essence même du film et de la 
missionmission de vie du Dr Abuelaish est que, 
même dans les moments les plus 
sombres, nous devons tendre vers la 
lumière.lumière. Bien que nous soyons toujours 
plongés dans l'obscurité, si le Dr Abuelaish 
peut continuer à s'accrocher à l'espoir, 
peut-être pourrions-nous le faire aussi. Le 
cœur lourd, mais avec de l'espoir.

également perdu leurs sœurs, pour qu'ils 
embrassent ce même message de paix ? 
Est-il un saint des temps modernes ? 
Ou est-il tragiquement déconnecté du 
monde qui l'entoure ?

Le rôle d'un cinéaste consiste également 
à placer l'individu dans un contexte plus 
large.large. Dans UN MÉDECIN POUR LA 
PAIX, j'ai voulu raconter une histoire 
nuancée,nuancée, axée sur les personnages, qui 
recoupe également des thèmes plus 
vastes et plus universels : la lutte actuelle 
pour les droits des Palestiniens, le cycle 
de violence omniprésent alimenté par 
l'éducation à la guerre au Moyen-Orient, 
et les crises d'identité auxquelles sont 
confrontésconfrontés les immigrés qui repartent à 
zéro en terre étrangère. 

Lorsque les horribles attaques du 7 octobre 
2023 se sont produites, le film était presque 
terminé. Des milliers de personnes ont été 
tuées et blessées en Israël, et la réponse 
militaire israélienne qui a suivi à Gaza 
a fait encore plus de victimes, dont 
22 membres de la famille du Dr Abuelaish. 



Il est resté fidèle à sa foi et à ses 
valeurs, créant la vie à partir de la mort, 
et répandant l'espoir au milieu de la 
douleur, de la souffrance et de l'injustice. 
Né et élevé dans le Camp de Réfugiés 
dede Jabalia, dans la Bande de Gaza, il a 
surmonté de nombreuses épreuves 
personnelles, notamment la pauvreté, 
la violence et l'horrible tragédie de 
l'assassinat de trois de ses filles et de sa 
nièce pendant la guerre de Gaza de 2009. 
Depuis le 7 octobre 2023, plusieurs 
dizainesdizaines d’autres membres de sa famille, 
dont des nièces, des neveux et des 
cousins, ont été tués par les forces 
militaires israéliennes.

LeLe professeur Abuelaish a été nominé cinq 
fois pour le Prix Nobel de la Paix. On le 
compare volontiers à Nelson Mandela, 
Mahatma Gandhi et Martin Luther King Jr. 
et il est même souvent qualifié de « Martin 
Luther King du Moyen-Orient ». Il a consacré 
sa vie à utiliser la santé comme vecteur 
de paix.de paix.

Le Professeur, Dr Izzeldin Abuelaish est un 
médecin canadien d'origine palestinienne 
et un militant des droits de l'homme et de 
la paix, internationalement reconnu, qui se 
consacre à l'amélioration des possibilités 
de santé et d'éducation pour les femmes 
et les jeunes filles au Moyen-Orient. 
MalgréMalgré d'incroyables obstacles, il a remar-
quablement réussi, poussé par une 
grande détermination d'esprit, une foi solide 
et une croyance en l'espoir et la famille.

Comme la plupart des Palestiniens, sa vie 
a été marquée par les difficultés et la perte 
continue de nombreux membres de 
sa famille. Ces difficultés n'ont fait que 
renforcer sa détermination. Doté d'un 
esprit vif, d'une détermination et d'un cœur 
plein de compassion, il s'est fait connaître 
pour son engagement inébranlable en 
faveur de la liberté, la justice, l'égalité, la
dignitédignité et les droits de l'homme, qui sont 
essentiels pour réaliser pleinement notre 
humanité.

Ce qui caractérise le Dr Abuelaish, ce sont 
sa résilience et son courage sans faille.

Professeur Dr Izzeldin Abuelaish
Professeur de santé mondiale / Division de 
la santé publique clinique
Professeur adjoint, Études sur la paix et les 
conflits
Faculté des Études Supérieures, Université Faculté des Études Supérieures, Université 
du Manitoba
Chercheur au Centre Peter Silverman pour 
la Santé Internationale
Chercheur associé à l’Institut de Recherche 
Universitaire des Femmes
Division de la Santé Mondiale - École de Division de la Santé Mondiale - École de 
Santé Publique Dalla Lana de l’Université 
de Toronto 

PRÉSENTATION DU PROFESSEUR
DOCTEUR IZZELDIN ABUELAISH



Il vit actuellement à Toronto et est profes-
seur à l’École de Santé Publique Dalla 
Lana de l'université de Toronto.
 
La longue liste de distinctions du professeur 
Abuelaish comprend plus de 20 doctorats 
honorifiques, l’Ordre de l’Ontario, la Croix 
du Service Méritoire, la Médaille du Jubilé 
de Diamant de la Reine Elizabeth II, 
le Médaillon du Gouverneur Général, 
le Prix de la Citoyenneté Mondiale 
enen Action de la branche canadienne du 
Registre, le Prix Mahatma Gandhi pour la 
Paix du Canada, le Prix de la Citoyenneté 
de la Fondation P&V, le Prix de la Paix de 
Calgary, le Prix de la Paix de la région de 
Lombardie et le Prix Stavros Niarchos 
pour la Survie. Il a été nommé dans le Top 
2525 des immigrants canadiens, l’un des 
500 Arabes les plus puissants et l’un 
des 500 musulmans les plus influents. Il a 
également été finaliste du Prix Sakharov 
pour la Liberté de Pensée.
 

Son livre, I Shall Not Hate : A Gaza Doctor's 
Journey on the Road to Peace and Human 
Dignity, une autobiographie qui raconte sa 
perte et sa transformation, a été acclamé 
dans le monde entier. Publié en 2010 et
traduit en 23 langues - dont en France en 
marsmars 2011 par les éditions Robert Laffont 
sous le titre JE NE HAIRAÏ POINT puis 
repris en novembre 2012 par les éditions 
J’AI LU en poche - le livre est inspiré par 
la perte de ses filles - Bessan, Mayar 
et Aya - et de leur cousine Noor, tuées par 
unun bombardement israélien le 16 janvier 
2009. Le livre est devenu un best-seller 
internationalinternational et témoigne de son engage-
ment en faveur du pardon comme solution 
au conflit et un chemin vers la paix. Il a 
également été adapté en pièce de théâtre 
en plusieurs langues, dont l'allemand, le 
français, l'espagnol et l'arabe.

Le Dr Abuelaish a fondé Daughters for Life, 
une organisation caritative canadienne, en 
mémoire de ses filles, qui offre aux jeunes 
femmes la possibilité de poursuivre
des études supérieures afin de devenir de 
puissantes actrices du changement :
https://daughtersforlife.com/



Elle a également notamment réalisé : 
A Heartbeat Away (2015)
Woman of Valor (Israeli Academy Awards 
2022)
Family in Transition 
LeLe Merveilleux Royaume de Papa Alaev 
(coproduction avec ARTE et projeté sur 
Arte Grand Format).

UN MÉDECIN POUR LA PAIX (Titre 
original : I SHALL NOT HATE) est son 
premierpremier long métrage documentaire à 
sortir au cinéma en France le 23 avril 
2025.

Il a notamment reçu en 2024 le PRIX DU 
PUBLIC au Movies That Matter Film 
FestivalFestival (Pays-Bas) ainsi que PRIX DU 
MEILLEUR FILM dans la catégorie 
BRIDGES OF UNDERSTANDING et le 
PRIX DE LA MEILLEURE DIRECTION 
DE LA PHOTOGRAPHIE au Doc Edge 
Festival (Nouvelle-Zélande).

Tal BARDA est une cinéaste, documentariste 
franco-américaine, née et élevée à 
Jérusalem.

Après avoir obtenu un diplôme du 
département cinéma et télévision de 
l’Université de Tel-Aviv, elle a également 
suivi des études en histoire de l’art 
etet en communication à l’Université de 
Toulouse - Le Mirail. 

Tal est également lauréate du Green-
house film program et SIMA (Social 
Impact Media Awards), une bourse 
donnée par  the Tribeca Film Fund.

Ses projets cinématographiques variés 
ont été projetés dans les festivals et les 
cinémas à travers le monde.

Tal a travaillé avec les plus grands 
diffuseurs internationaux : HBO, ARTE, 
BBC, and CBC. Sa série documentaire en 
3 parties intitulée Criminal File 512 est 
devenuedevenue en 2022 le documentaire le plus 
regardé à la TV israélienne. La série a été 
achetée par CANAL+.

© Docuforum
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"Une leçon nécessaire contre la haine et la violence."

Elie Wiesel, lauréat du Prix Nobel de la Paix

"Dans ce livre, le Docteur Abuelaish exprime un engagement remarquable en faveur du pardon 
et de la réconciliation, qui constitue le fondement d'une paix permanente en Terre Sainte."

Président Jimmy Carter, lauréat du Prix Nobel de la Paix

Le livre "JE NE HAÏRAI POINT"
Par LE PROTAGONISTE

PROFESSEUR DR IZZELDIN ABUELAISH
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